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REGULAMIN Sauny Finskiej 100°C

Sauna fifska jest integralng czescig Spa & Wellness i obowigzujg na jej terenie przepisy
Regulaminu Spa & Wellness.
Przed wejsciem do pomieszczenia sauny fiskiej nalezy zapozna¢ sie z Regulaminem.
Korzystanie z sauny fifskiej jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje
wszystkie przepisy Regulaminu.
Przy korzystaniu z sauny finskiej nalezy bezwzglednie stosowa¢ sie do Regulaminu, instrukcji
uzytkowania urzgdzen, polecen i informacji udzielanych przez pracownikéw Spa & Wellness.
Za skutki zdrowotne przebywania w saunie fifskiej kierownictwo Fundacji nie ponosi
odpowiedzialnosci.
Z sauny finskiej mogg korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie
stanowig przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.
Dzieci i mtodziez do lat 18 mogg przebywaé w saunie fiiskiej wytgcznie pod opieka oséb
petnoletnich.
Zabrania sie korzystania z sauny fifskiej osobom, ktérych oznaki zewnetrzne wskazujg na:
zakazne choroby skdry i inne choroby zakazne, grzybice, brodawice, tradzik, rumien réza itp.,
otwarte skaleczenia, trudno gojgce sie rany, brak higieny osobistej, trudnosci w oddychaniu,
zaburzenia réwnowagi.
Nie zaleca sie korzystania z sauny fifiskiej osobom z niewydolnoscig sercowo-krgzeniowg, po
zawale serca, z nadcisnieniem, zakrzepicg, podczas ostrych infekcji i w stanach gorgczkowych,
w chorobach nowotworowych, w chorobach nerek, padaczce, klaustrofobii, psychozie,
ostrych stanach reumatycznych, z chorobami tarczycy i kobietom w okresie cigzy oraz
menstruacji.
W pomieszczeniu sauny finskiej panuje temperatura ok. 90 - 110 ° C i wilgotno$¢ powietrza
ok. 10 %.
Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie finskiej nalezy do obstugi (nie wolno
samodzielnie zmienia¢ parametréw). Zakaz osobom postronnym sypania lodu na piec.
Przed wejsciem do sauny finskiej nalezy:

e zatatwic potrzeby fizjologiczne

o zdjgé wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga stac sie przyczyng poparzen ciata

e zdjgé okulary i szkta kontaktowe

e umyc cate ciato pod prysznicem mydtem, a nastepnie wytrze¢ do sucha

e zdjgé obuwie basenowe

e zaopatrzyc sie w dwa suche i czyste reczniki.
Zalecamy, aby zdjg¢ stroj kapielowy przed skorzystaniem z sauny finskiej, osoby przebywajgce
w strojach kapielowych powinny mieé kostium zakryty recznikiem. Stréj kapielowy nie moze
dotykac bezposrednio do siedziska.
W saunie finskiej nalezy korzysta¢ z dwéch recznikdw — siadaé/leze¢ na reczniku oraz trzymad
na nim stopy. Reczniki powinny by¢ roztozone tak, aby zadna cze$¢ ciata nie stykata sie z
powierzchnig siedziska. Reczniki szybkoschngace sg przeciwwskazane — korzystamy z
naturalnych materiatéw do okrycia — bawetniany recznik, pareo czy przescieradto.
Zabiegi w saunie finskiej oraz obstuga pieca lezy wytgcznie po stronie pracownikéw SPA.
Klientom zabrania sie wykonywania tych czynnosci.
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Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtaszaé pracownikowi obstugi Spa &
Wellness.

W saunie finskiej obowigzuje zakaz spozywania positkdw, wnoszenia jakichkolwiek naczyn,
prowadzenia gtosnych rozmdéw, wnoszenia telefondw komdrkowych oraz zabrania sie
wykonywania zabiegdw kosmetycznych.

W trakcie pobytu w saunie nie wolno uzupetnia¢ ptynéw, robi sie to dopiero w czasie
wypoczynku.

Wewnatrz sauny fifnskiej okresowo wykonywany jest zabieg Aufguss (trwajacy ok. 7-10 min.),
ktérego nie nalezy przerywac.

Zabieg Aufguss w saunie finskiej poprzedzany jest wietrzeniem pomieszczenia, dlatego na 5
min przed zabiegiem wszyscy sg wypraszani na zewnatrz.

Kazdy zabieg Aufguss powinien byc¢ zapisany na tablicy informacyjnej na co najmniej 20 min
przed jego rozpoczeciem.

W saunie finskiej zabronione sg zachowania, ktére mogg wywotaé u innych zazenowanie, w
szczegblnosci obcowanie piciowe i inne czyny, ktére moga zostaé potraktowane jako
zachowanie nieobyczajne w rozumieniu przepiséw Kodeksu Wykroczen.



